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Gewaltfreie Kommunikation

e Process fur achtsame kommunikation
o 4 Schritte ﬂ o

A
e Model fur zuhoren und ausdriucken %
> 4 “Ohren” \

e Weltweite Gemeinschaft

Fowattreie

< ommunikation



Was ist ein Konflikt?

e 2 oder mehr Parteien

e fur die.etwas ganz wichtig ist

e die sich auf Strategie Ebene nicht einigen konnen
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Was ist ein “Gefuhl”?

e ich habe ..ein Gefuhl, ..weil etwas passiert ist
o> und du bist / anderen sind Schuld
o “du bist verantwortlich” / “das liegt an dir”

e ich fuhle mich ..., weilich ... eine Bedurfnis habe
o und ich mochte das mit dir teilen
o “jch habe ein Bedlirfnis”
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4 Ohren

e Wolf nach ausen

e Wolf nach innen

e Giraffe nach innen

e Giraffe nach ausen



rschut@dds.nl

www.powerofmoo.com




Was ist Polariserung?

e 2 oder mehr Parteien e

o fur die etwas ganz wichtig ist

e die sich auf Strategie Ebene nicht einigen konnen

e ein Dritter hat von diesem dauerhaft uneinigen Vorteil
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Grenzen von Kl und Empathie

e Kognitieve Empatie p ,

o Worter kf‘

I

e “Presence” Empathie H

O 00

o “Korper” Empathie
o @esicht / Stimme / Korper




Superintelligenz

e Was - oder wem - ist “Intelligent”?

e Wie wird ein Superintelligenz mit Kl aussehen?

https://www.powerofmoo.com/advent2023
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